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マ
イ
ナ
ン
バ
ー

▼
い
よ
い
よ
郵
便
局
の

簡
易
書
留
経
由
で
配
送

さ
れ
て
く
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
通
知
カ
ー
ド
。
一

月
か
ら
本
格
的
運
用

が
始
ま
る
わ
け
で
す

が
、
多
く
の
方
は
不
正
使
用
や
流

出
、
詐
欺
な
ど
の
問
題
発
生
の
被

害
を
心
配
し
て
い
ま
す
。
行
政
の

監
理
体
制
の
ミ
ス
に
よ
り
番
号
流

出
が
相
次
い
で
い
る
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
ら
み
の
詐
欺
が
届
く
前
か

ら
報
道
さ
れ
て
い
る
。
▼
税
・
社

会
保
障
・
災
害
の
三
分
野
の
み
限

定
し
て
利
用
さ
れ
る
が
、
さ
し
あ

た
り
、
納
税
事
務
に
運
用
さ
れ
る

た
め
事
業
主
は
社
員
と
そ
の
扶
養

家
族
の
番
号
を
集
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
二
〇
一
八
年
よ
り
定
期

検
診
の
結
果
や
予
防
接
種
の
履
歴

な
ど
の
医
療
情
報
と
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
預
金
口
座
な
ど
直
接
お

金
と
関
わ
る
分
野
と
一
体
化
が
進

め
ら
れ
る
。
戸
籍
や
旅
券
、
自
動

車
登
録
な
ど
の
活
用
方
針
も
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
る
。
利
用
分
野
が

拡
大
さ
れ
る
こ
と
で
利
便
性
の
向

上
を
目
指
し
て
い
る
が
個
人
情
報

漏
え
い
に
対
す
る
不
安
も
ぬ
ぐ
え

な
い
。
▼
問
題
が
多
く
発
生
し
て

い
る
国
も
あ
る
。
ア
メ
リ
カ
で
は

一
年
間
に
約
2
万
件
も
の
な
り
す

ま
し
被
害
に
あ
っ
た
金
銭
ト
ラ
ブ

ル
相
談
が
よ
せ
ら
れ
て
い
る
。
韓

国
で
は
番
号
流
出
が
7
割
に
も

な
っ
て
い
る
。
し
か
し
電
子
政
府

化
に
成
功
し
た
国
も
あ
る
。
人
口

１
３
０
万
人
、
九
州
と
同
じ
く

ら
い
の
広
さ
の
エ
ス
ト
ニ
ア
は
年

間
起
業
数
二
万
件
、
官
民
合
わ
せ

て
三
千
以
上
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
る
。
Ｉ
Ｄ
カ
ー

ド
活
用
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要

で
日
本
と
は
大
き
く
異
な
る
。
▼

カ
ー
ド
は
落
し
た
り
盗
ま
れ
た
り

し
な
い
よ
う
に
普
段
は
家
で
保

管
、
必
要
な
と
き
だ
け
持
ち
出
す

と
い
っ
た
管
理
が
必
要
の
よ
う
で

す
。
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各
地
区
ト
ッ
プ
マ
ス
タ
ー
ズ
モ
ー
ド
発
表
講
習
会

10
月
6
日
㈫
の
下
越
ブ
ロ
ッ
ク
を
皮
切
り
に
、
10
月
26
日
㈪
新
潟
・

上
越
・
中
越
ブ
ロ
ッ
ク
と
県
内
4
会
場
に
て
、
第
100
回
Ｔ
Ｍ
モ
ー

ド
の
発
表
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

下越
中越 新潟上越

下
越
ブ
ロ
ッ
ク

　

澄
み
渡
る
秋
晴
れ
の
10
月
6
日
下
越

地
区
マ
ス
タ
ー
ズ
モ
ー
ド
発
表
会
が
新

発
田
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

常
任
創
作
委
員
の
渡
辺
映
里
先
生
が

ヘ
ア
担
当
で
し
た
。
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｌ
Ｅ
Ｙ

Ａ
１
０
０
の
記
念
で
ア
シ
ン
メ
ト

リ
ー
の
フ
ォ
ル
ム
が
ポ
イ
ン
ト
の
ス
タ

イ
ル
。
ヘ
ル
プ
と
し
て
間
近
で
技
術
を

み
る
事
が
出
来
て
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

　

着
付
及
び
帯
結
び
は
講
師
会
師
範
の

荒
木
千
代
美
先
生
で
し
た
。「
煌（
き
ら

め
き
）」躍
動
感
に
と
き
め
く
心
を
込
め

た
作
品
。
和
の
品
性
を
表
現
し
た
「
麗

（
う
る
わ
し
）」
は
バ
ラ
ひ
だ
が
優
雅
さ

を
演
出
。
解
説
し
な
が
ら
繰
り
返
し
丁

寧
に
教
え
て
頂
き
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
講
習
会
で
し
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
帯

締
め
も
披
露
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

村
上
支
部　

高
野
貴
美
子

上
越
ブ
ロ
ッ
ク

　

上
越
ブ
ロ
ッ
ク
の
ト
ッ
プ
マ
ス
タ
ー

ズ
モ
ー
ド
発
表
会
は
、
10
月
26
日
ホ
テ

ル
ハ
イ
マ
ー
ト
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の
講
師
は
出
浦
五
月

先
生
を
お
迎
え
し
、
シ
ョ
ー
ト
ス
タ
イ

ル
と
ボ
ブ
ス
タ
イ
ル
の
カ
ト
レ
ア

１
０
０
を
発
表
し
て
頂
き
、
ど
の
長
さ

で
も
ア
レ
ン
ジ
が
出
来
、
幅
広
い
年
齢

層
に
も
対
応
で
き
る
事
を
実
感
致
し
ま

し
た
。
着
付
け
の
モ
デ
ル
2
名
の
ア
ッ

プ
ス
タ
イ
ル
は
、
和
風
・
洋
風
の
違
い

が
わ
か
る
ス
タ
イ
ル
を
展
示
し
て
頂
き

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

帯
結
び
は
、
吉
村
久
美
子
先
生
・
高

橋
好
美
先
生
に
よ
る
、
煌
・
麗
の
展
示

で
し
た
。
モ
デ
ル
展
示
の
他
に
予
め
ボ

デ
ィ
展
示
も
さ
れ
て
あ
り
ま
し
た
の

で
、
結
び
の
工
程
が
完
成
品
を
見
な
が

ら
勉
強
す
る
事
が
出
来
、
と
て
も
わ
か

り
や
す
か
っ
た
で
す
。

�

高
田
新
井
支
部　

保
倉
由
美
子

新
潟
ブ
ロ
ッ
ク

　

10
月
26
日
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
新
潟
で
１
０
０
回
記
念
の
ト
ッ
プ
マ
ス
タ
ー
ズ

モ
ー
ド
を
発
表
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

当
日
講
師
の
先
生
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
午
前
中
か
ら
仕
込
み
、
ス
テ
ー
ジ
、
受
付
な

ど
頑
張
っ
て
準
備
を
し
て
頂
き
無
事
発
表
会
へ
。

　

ヘ
ア
の
講
師
は
昨
年
同
様
豊
島
未
来
先
生
。
今
年
の
テ
ー
マ
で
あ
る
『
カ
ト
レ
ア

ラ
イ
ン
』
を
短
い
時
間
で
素
早
く
切
っ
て
く
だ
さ
り
、オ
シ
ャ
レ
な
髪
型
に
変
身
、も

う
1
人
の
モ
デ
ル
さ
ん
に
は
秋
冬
セ
レ
ク
ト
カ
ラ
ー
を
加
え
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し

た
メ
イ
ク
を
発
表
。さ
す
が
普
段
か
ら
メ
イ
ク
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
先
生
で
し
た
。

　

休
憩
を
挟
み
帯
結
び
の
発
表
へ
『
煌
』
を
渡
辺
正
子
先
生
、
川
瀬
友
子
先
生
、
解

説
は
高
橋
綾
子
先
生
。『
麗
』
を
岩
岬
圭
子
先
生
、
小
林
恵
子
先
生
、
解
説
は
鈴
木
美

佐
枝
先
生
。
四
人
の
助
手
は
桂
沢
美
和
子
先
生
、
富
井
純
子
先
生
、
高
橋
美
千
子
先

生
が
受
け
持
た
れ
ま
し
た
。
今
回
１
０
０
回
記
念
の
帯
結
び
と
な
り
、今
ま
で
に
な

い
大
胆
か
つ
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
帯
結
び
に
し
た
い
と
い
う
意
気
込
み
で
創
作
さ
れ

た
二
点
の
作
品
を
畳
み
方
か
ら
組
み
立
て
ま
で
四
人
の
先
生
が
勉
強
さ
れ
て
き
た
す

べ
て
を
ス
テ
ー
ジ
で
出
し
て
頂
き
ス
テ
キ
な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
お
客
様

も
熱
心
に
ス
テ
ー
ジ
を
見
上
げ
出
来
上
が
っ
た
モ
デ
ル
さ
ん
を
足
止
め
し
カ
メ
ラ
に

収
め
て
い
る
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

盛
況
に
終
わ
り
開
催
支
部
と
し
て
は
良
か
っ
た
と
胸
を
な
で
下
ろ
し
頑
張
っ
て
頂

い
た
全
て
の
皆
様
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

西
蒲
原
支
部　

中
林　

淳
子

中
越
ブ
ロ
ッ
ク

　

今
回
ヘ
ア
担
当
講
師
は
、
現
代
の
名
工
と
し
て
今
年
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
け

ら
れ
た
鳥
海
利
江
子
先
生
。
帯
結
び
は
地
元
長
岡
支
部
の
谷
川
征
子
先
生
と
見
附
支

部
の
小
黒
直
美
先
生
の
講
習
会
だ
っ
た
。

　

今
年
は
１
９
６
２
年
11
月
第
1
回
カ
ト
レ
ア
の
発
表
か
ら
１
０
０
回
目
の
記
念

す
べ
き
会
と
な
っ
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
着
付
け
帯
結
び
の
モ
デ
ル
さ
ん
に
ロ
ン
グ

の
結
い
上
げ
。
昔
の
よ
う
な
き
っ
ち
り
と
結
い
上
げ
る
の
で
は
な
く
、
ラ
フ
に
結
い

上
げ
る
事
を
忘
れ
な
い
。
カ
ッ
ト
は
両
サ
イ
ド
の
髪
の
長
さ
が
違
う
ア
シ
ン
メ
ト

リ
ー
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
ド
ラ
イ
カ
ッ
ト
で

あ
っ
と
い
う
間
に
2
人
を
カ
ッ
ト
し
て
し
ま

う
素
晴
ら
し
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
っ
た
。

　

着
付
け
の
帯
結
び
は
、
詳
し
く
形
に
な
る

様
に
説
明
す
る
。
そ
し
て
結
ん
で
あ
る
帯
を

解
き
、も
う
一
度
説
明
し
な
が
ら
結
び
直
す
。

ひ
だ
の
作
り
方
を
参
加
者
は
食
い
入
る
様
に

先
生
の
手
元
を
見
て
い
る
。
熱
心
な
方
々
は

ス
テ
ー
ジ
終
了
後
も
先
生
に
質
問
し
て
い

た
。

　

こ
の
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
役
員
は
お
休

み
の
と
こ
ろ
朝
早
く
か
ら
会
場
作
り
や
手
伝

い
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
が
、
残
念
な

事
に
参
加
者
は
年
々
減
少
し
て
い
る
。
こ
の

ま
ま
で
は
発
表
会
の
企
画
を
変
更
と
い
う
事

態
に
も
な
り
か
ね
な
い
。
組
合
員
の
皆
さ
ん

是
非
会
場
に
足
を
運
び　

あ
た
ら
し
い
技
術

を
学
ん
で
ほ
し
い
と
思
う
。

�
小
千
谷
支
部　

丸
山　

邦
夫
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今
月
の
美
容
に
い
が
た
は
…
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合
本
部
事
務
所
へ
の
各
共
済
に
関
す
る
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

秋
晴
れ
の
天
候
に
恵
ま
れ
、
楽
し
く

着
物
の
つ
ど
い
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
主
催
の
先
生
方
ご
苦
労
さ

ま
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

当
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
に
は
様
々
な

お
着
物
の
皆
さ
ん
が
集
合
さ
れ
、
近
頃

で
は
見
る
事
の
出
来
な
い
大
島
や
結
城

紬
の
懐
か
し
い
物
、素
材
、帯
結
も
色
々

と
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
機
会
に
、
若
い
美
容
師
さ
ん
は
素
材

を
覚
え
る
事
が
出
来
る
の
に
と
思
い
ま

し
た
が
、
若
い
方
の
参
加
が
少
な
か
っ

た
事
が
残
念
で
し
た
。
歳
を
重
ね
た
私

は
参
加
を
迷
っ
た
の
で
す
が
、
枯
れ
木

も
山
の
賑
わ
い
と
い
う
勝
手
な
気
持
ち

と
、
日
本
の
着
物
文
化
の
発
展
に
役
立

ち
た
い
と
の
思
い
か
ら
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

近
頃
で
は
着
物
で
出
掛
け
る
機
会
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
美
容
師
と
し
て

着
物
を
着
ら
れ
る
の
は
大
切
な
事
で

す
。
一
年
に
一
度
、
機
会
を
与
え
て
い

た
だ
け
る
着
物
の
つ
ど
い
に
、
頑
張
っ

て
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

�

新
潟
西
支
部　

野
上
マ
サ
エ

　

初
め
て
着
物
の
つ
ど
い
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
の
は
二
年
前
。
日
頃
着

物
を
着
馴
れ
て
い
な
い
私
は
、
と
て
も

違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
三
度

目
の
参
加
で
し
た
が
、
自
然
と
姿
勢
が

よ
く
な
り
両
手
を
前
で
綺
麗
に
揃
え
る

立
ち
姿
が
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
食

事
の
際
に
は
汚
さ
ぬ
様
に
食
べ
る
心
配

り
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
い
つ
も
と

違
う
自
分
に
変
身
で
き
る
事
が
楽
し

く
、
着
物
を
着
る
こ
と
で
女
性
ら
し
く

品
の
あ
る
行
動
を
心
掛
け
る
自
分
が
好

き
に
な
り
ま
し
た
。

　

着
物
に
対
す
る
抵
抗
感
は
実
際
に
着

て
み
る
事
で
解
消
さ
れ
、
お
客
様
の
気

持
ち
を
汲
み
取
る
事
が
出
来
る
と
思
い

ま
す
。
着
物
離
れ
し
て
い
る
若
い
世
代

に
も
着
物
の
良
さ
を
伝
え
、
よ
り
広
め

て
い
き
た
い
で
す
。

　

着
物
を
着
て
行
動
す
る
事
が
少
な
い

今
、
着
物
の
つ
ど
い
は
と
て
も
貴
重
な

新
潟
県
美
容
講
師
会

着
物
の
つ
ど
い
に
参
加
し
て

�

平
成
27
年
10
月
12
日
㈪
　
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

■
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
競
技

�

織
部　
　
葵

　

初
め
て
全
国
大
会
に
出
場
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
全
国
大
会
は
思
っ
て

い
た
以
上
に
レ
ベ
ル
が
高
く
、
自
分
は

ま
だ
ま
だ
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
会
場

の
雰
囲
気
も
県
大
会
時
と
は
大
き
く
違

い
緊
張
し
ま
し
た
が
、
勉
強
に
な
る
事

ば
か
り
で
と
て
も
良
い
経
験
と
な
り
ま

し
た
。

　今般、消費者安全調査委員会が毛染めによる皮膚障害に係る調査報告書を取りま
とめ、毛染めによる皮膚障害の重篤化を防ぐための取り組みについて、消費者安全
調査委員会委員長から厚生労働大臣に対し意見が提出され、これを受けて、厚生労
働省医薬・生活衛生局生活衛生・食品安全部生活衛生課長から通知がありました。
　つきましては、理容所・美容所における毛染めによる皮膚障害の重篤化を防ぐため、
改めて次の点にご留意ください。

1．�理容師及び美容師は、<参考>に示した酸化染毛剤やアレルギーの特性、対応
策等について確実に知識として身に付けること。

2．理容師及び美容師は、毛染めの施術に際して、次のことを行うこと。
　・�コミュニケーションを通じて酸化染毛剤やアレルギーの特性、対応策等につい
て顧客への情報提供を行う。

　・�顧客が過去に毛染めで異常を感じた経験の有無や、施術当日の顧客の肌の健康
状態等、酸化染毛剤の使用に適することを確認する。

　・�酸化染毛剤を用いた施術が適さない顧客に対しては、リスクを丁寧に説明する
とともに、酸化染毛剤以外のヘアーカラーリング剤（例えば染毛料等）を用い
た施術等の代替案を提案すること等により、酸化染毛剤を使用しない。

<参　考>
　消費者安全調査委員会　平成27年10月23日公表資料
　�「消費者安全法第23条第 1項の規定に基づく事故等原因調査報告書　毛染めによる皮膚障害」
より抜粋　http://www.caa.go.jp/csic/action/index 5 .html

（酸化染毛剤やアレルギーの特性)
○�ヘアーカラーリング剤の中では酸化染毛剤が最も広く使用されているが、主成分として酸化染
料を含むため、染毛料等の他のカラーリング剤と比べてアレルギーを引き起こしやすい。
○�治療に30日以上を要する症例が見られるなど、人によっては、アレルギー性接触皮膚炎が日常
生活に支障を来すほど重篤化することがある。
○�これまでの毛染めで異常を感じたことがない人であっても、継続的に毛染めを行ううちにアレ
ルギー性接触皮膚炎になることがある。
○�アレルギーの場合、一旦症状が治まっても、再度使用すれば発症し、次第に症状が重くなり、
全身症状を呈することもある。
○�低年齢のうちに酸化染毛剤で毛染めを行い、酸化染料との接触回数が増加すると、アレルギー
になるリスクが高まる可能性があると考えられる。

(対応策等)
○消費者は、セルフテストを実施する際、以下の点に留意すべき。
　・�テスト液を塗った直後から30分程度の間及び48時間後の観察が必要（アレルギー性接触皮膚
炎の場合、翌日以降に反応が現れる可能性が高いため、48時間後の観察も必要）。

　・�絆創膏等で覆ってはならない（感作を促したり過度のアレルギー反応を引き起こしたりする
おそれがあるため）。

○�酸化染毛剤を使用して、かゆみ、赤み、痛み等の異常を感じた場合は、アレルギー性接触皮膚
炎の可能性があるため、消費者は、アレルゲンと考えられる酸化染毛剤の使用をやめる、医療
機関を受診する等の適切な対応をとるべき。

毛染めによる皮膚障害について

機
会
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

�

長
岡
支
部　

斉
藤　
　

恵
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合
本
部
事
務
所
へ
の
各
共
済
に
関
す
る
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

　フェイスブック等のSNSやネットの何気ない文章や言葉に目が留まり、ずっと気に
なってしまう時があります。それはきっと、今の自分が抱えている問題や課題が指摘され
ているからなのでしょう。
最近私が気になったのが、『人間関係がこじれるのは、自分以外の他者に関心がありすぎ
るから。』（菊池研ダントツ塾ブログより）でした。私たちは常に、その時々の目的や目標、つ
まり「やりたいこと」があるはずなのに、それに没頭できていない時、他者や過去に囚わ
れます。他人の言動や些細な事が気になったり、過去の経験から抜け出せなくなったりし
ます。そして苛立つ自分を正当化するために、自分の正しさを相手に押し付け、責め、そ
れが原因となって人間関係がこじれると言っています。めちゃくちゃ当っています。他者
の些細な欠点を指摘し優越感に浸っている自分が思い浮かびます。「やりたいこと」に没
頭している時、他者の些細な事などは、全く気にならないものです。そんな時間は勿体な
いです。そんな事を気に掛けるより、ただひたすら、今の自分の「やりたいこと」に向
かっています。だから他者に関心があり過ぎる時は、「やりたいこと」に没頭していない
か、それが無い時と言えます。他者は他者、過去は過去です。他者はどうでもいいのです。
結果を恐れず、他人の評価を気にも留めず、どうしても成し遂げたい事、成就させたい事
に集中する。もっと自分に関心を向け、もっともっと自分と向き合いましょう。
そして、私自身に問い掛けます『そのやりたいことを本当に成し遂げたいのか？』と。そ
して私自身に言います、本当にそう思うなら、どうせ無理をなくし、只々やりたいことを
やり続ける、下町ロケットのような、夢にまっすぐに向きあう熱い日々を送っていかなけ
れば、人生がもったいないぞと…。

■ 過去と他人は変えられない！

株式会社��野田 http://www.noda-salon.com
お陰さまで創業70年、法人化50年。ここから未来を始めます。

■
メ
イ
ク
競
技

�
渡
辺　
夢
乃

　

初
め
て
新
潟
の
代
表
と
し
て
「
メ
イ

ク
部
門
」
に
出
場
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ど
う
い
う
作
品
を
作
っ
た
ら
良
い
の
か

全
国
の
基
準
が
わ
か
ら
な
い
状
態
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の

方
々
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が

ら
作
品
を
形
に
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
練
習
は
先
生
や
本
店
の
店
長
、
モ

デ
ル
さ
ん
に
夜
遅
く
ま
で
お
付
き
合
い

い
た
だ
き
、
細
か
い
部
分
を
ご
指
導
い

た
だ
き
な
が
ら
改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
初
出
場
と
い
う
不
安
も
あ
り

競
技
が
終
わ
る
ま
で
緊
張
し
て
い
ま
し

た
。
競
技
が
始
ま
り
、
全
国
の
レ
ベ
ル

の
高
さ
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
も
、
沢
山

の
方
々
に
応
援
、
励
ま
し
の
言
葉
を
頂

い
た
事
を
思
い
出
し
頑
張
り
ま
し
た
。

お
陰
様
で
3
位
と
い
う
賞
を
い
た
だ
く

事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
日
々

精
進
し
、
サ
ロ
ン
ワ
ー
ク
に
活
か
し
な

が
ら
お
客
様
を
綺
麗
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

■
中
振
袖
着
付
競
技

�

高
橋　
　
愛

　

全
国
大
会
と
い
う
大
舞
台
で
入
賞
で

名
前
を
呼
ば
れ
た
事
が
今
で
も
信
じ
ら

れ
ま
せ
ん
。
応
援
下
さ
い
ま
し
た
理
事

長
は
じ
め
組
合
の
皆
様
に
は
感
謝
と
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

県
大
会
で
の
ボ
デ
ィ
着
付
け
か
ら
モ

デ
ル
へ
、
衿
と
じ
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
、
帯

結
び
ま
で
課
題
が
一
気
に
増
え
ま
し

た
。初
め
は
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、

常
に
営
業
で
や
っ
て
い
る
事
、
教
え
て

頂
い
た
事
を
忠
実
に
や
る
だ
け
だ
と
気

持
ち
を
切
り
換
え
、
練
習
に
励
み
ま
し

た
。
何
度
教
わ
っ
て
も
上
手
く
な
ら
な

い
私
を
、
根
気
よ
く
見
て
下
さ
っ
た
先

生
、
応
援
や
お
手
伝
い
下
さ
っ
た
先
生

方
、
い
つ
も
笑
顔
で
私
の
緊
張
を
ほ
ぐ

し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
の
お
陰
で
、
三

か
月
間
練
習
に
打
ち
込
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
特
に
緊
張
は
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
ず
っ
と
練
習
し
て
き
た
事
を

す
る
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。
全
国
大
会
出
場
と
入
賞
は
本
当
に

先
生
の
教
え
と
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
の
お

陰
だ
と
い
う
事
を
実
感
し
ま
し
た
。

■
ス
ト
リ
ー
ト
カ
ッ
ト
競
技

�

鳥
海　
香
織

　

私
は
全
国
大
会
と
い
う
大
き
な
舞
台

に
初
め
て
出
場
さ
せ
て
頂
き
、
沢
山
の

事
を
学
び
、経
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

大
会
出
場
に
あ
た
り
、
準
備
か
ら
組
合

の
方
々
に
は
、
応
援
ご
協
力
い
た
だ
き

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お

店
の
先
生
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ス
タ
ッ

フ
の
サ
ポ
ー
ト
は
本
当
に
心
強
か
っ
た

で
す
。

　

全
国
大
会
の
ス
ト
リ
ー
ト
カ
ッ
ト

は
、カ
ラ
ー
が
と
て
も
鮮
や
か
で
し
た
。

ス
タ
イ
ル
は
様
々
で
し
た
が
、
カ
ラ
ー

は
発
色
が
と
て
も
綺
麗
で
、
見
て
い
る

だ
け
で
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年

幾
つ
か
の
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す

が
、
大
会
に
よ
り
特
徴
が
違
う
と
い
う

事
も
感
じ
ま
し
た
。
周
り
か
ら
沢
山
の

刺
激
を
受
け
、
経
験
を
持
ち
帰
る
事
が

出
来
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
出
場
さ
せ
て
頂
い
て
、
他
の
大

会
と
は
違
う
緊
張
感
の
中
、
あ
の
場
に

立
て
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
活
か
し
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
カ
ッ
ト
＆
ブ
ロ
ー
競
技

�
新
保　
元
気

　

初
め
て
全
国
大
会
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
、
刺
激
の
あ
り
す
ぎ
る
濃
い
毎
日
を

送
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
自
店
で
の
練

習
も
色
や
毛
先
の
処
理
な
ど
細
か
な
所

に
も
こ
だ
わ
り
、
よ
り
一
層
力
を
入
れ

練
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
お
客
様
に
は
差
し
入
れ
な
ど
温
か

な
心
遣
い
を
い
た
だ
い
た
事
で
と
て
も

頑
張
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
。　

　

大
会
当
日
、
他
県
代
表
の
方
々
の
作

品
を
目
の
当
た
り
に
し
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
自
分
に
は
な
い
発
想
、
自
分
の

作
品
よ
り
は
る
か
に
綺
麗
に
作
り
こ
ま

れ
て
い
て
、
も
っ
と
も
っ
と
カ
ッ
ト
＆

ブ
ロ
ー
を
極
め
た
い
、
思
い
通
り
の
作

品
を
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
他
の
方
の
作
品
を
生
で
見
れ

た
事
、
周
り
の
沢
山
の
人
達
に
支
え
ら

れ
た
事
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
競
技

�

織
部　
　
葵

　

初
め
て
全
国
大
会
に
出
場
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
全
国
大
会
は
思
っ
て

い
た
以
上
に
レ
ベ
ル
が
高
く
、
自
分
は

ま
だ
ま
だ
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
会
場

の
雰
囲
気
も
県
大
会
時
と
は
大
き
く
違

い
緊
張
し
ま
し
た
が
、
勉
強
に
な
る
事

ば
か
り
で
と
て
も
良
い
経
験
と
な
り
ま

し
た
。

　

全
国
大
会
に
出
場
す
る
に
あ
た
り
、

沢
山
の
お
客
様
に
応
援
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
社
長
・
モ
デ
ル
さ
ん
・

ス
タ
ッ
フ
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
全

国
大
会
と
い
う
大
き
な
舞
台
に
立
た
せ

て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
入
賞
す
る
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ま
た
是
非
挑

戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

10
月
20
日
㈫
第
43
回
全
日
本
美
容
技
術
選
手
権
大
会
が
、
北
海
き
た
え
ー
る
で

開
催
さ
れ
、
新
潟
県
代
表
と
し
て
5
名
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
出
場
選
手
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

第33回国家試験のお知らせ
実技試験：平成28年2月1日（月）〜3日（水）
　【会場】　新潟理容美容専門学校（新潟市中央区川岸町2-14-3）

　【課題】　カッティング及びオールウェーブセッティング

筆記試験：平成28年3月6日（日）
　【会場】　北海道、岩手県、宮城県、東京都、神奈川県、石川県、愛知県、
　　　　　大阪府、兵庫県、広島県、愛媛県、福岡県、鹿児島県、沖縄県

合格発表：平成28年3月31日（木）

★願書配布期間：平成27年11月2日（月）〜30日（月）
★願書配布場所：各養成施設
★願書等書類提出：平成27年11月30日（月）まで（当日消印有効）
　簡易書留により（公財）理容師美容師試験研修センターへ郵送

★問合せ先：（公財）理容師美容師試験研修センター　☎03-5579-0211㈹
　　　　　詳細については、（公財）理容師美容師試験研修センターHP
　　　　　http://www.rbc.or.jp�　をご覧ください。

　※実技課題集購入希望の場合は、組合事務局までお問い合わせください
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　10月 5 日に、校内で行われたカットコンテストに参加しまし
た。私は、「女の子らしいかわいさ」を作品づくりのテーマにし
ました。どうしたら女の子らしさを表現できるのかを考えた結
果、ヘアカラーやメイクを暖色系にして、やわらかい印象にな
るようにしました。メイクやカラーは、とても満足のいくもの
になったので、本番でそれに合ったヘアスタイルが作れるのか、
とても不安でした。40分という限られた時間の中で、カットをし、

スタイリングをして仕上げるとなると、時間はとても短くあっという間に過ぎました。時間配
分が悪く、スタイリングにあまり時間をかけられませんでしたが、私が理想とするかわいい作
品を作ることが出来ました。その結果、4つのサロンから賞を頂くことができ、とても嬉しかっ
たです。
　今回のカットコンテストに参加して、自分が考えたものを形にする難しさや、時間配分を考
えて時間内に作品を作る大変さを身を以て知ることができました。それと同時に、自分がいい
と思えるまでとことんこだわって作品を作る楽しさや、自分の作品を周りから認められる嬉し
さも知ることができました。このコンテストで学んだ事を、残りの学校生活、美容師になって
からも活かして、いろんな事に挑戦していきたいと思います。

「カットコンテスト」に参加して

藤間　咲菜 美容科17回生
新発田商業高等学校出身

　私が全国学生技術コンテストに出場して学んだことは、自分はま
だまだ力がなかったということです。
　大会に行く前に校長先生から悔いだけは残してこないようにと言
われたのですが、私にはとても大きな悔いが残ってしまいました。
本番で練習してきた事が全然できなくて、思い通りに巻くことがで
きませんでした。緊張していたこともあったのですが、本番で自分
の力を出すことが出来なかったのは私の練習不足でもあったと思い

ます。練習期間が一ヶ月ない中で、放課後、休日も夜遅くまで練習しました。ですが、それに満足し
て家に帰ってから巻かないという日があり自分に甘えた部分もあって、今ではもっと自分を追い込ん
で練習しておけば良かったなと思いました。
　大会はこれで終わってしまいましたが、次に新しい課題が始まります。次はその課題に向けて気持
ちを切りかえて頑張ろうと思います。来年の三月に、その課題の大会メンバーが決まるので、自分が
選ばれるように今回の大会の悔しさを忘れずに努力していきたいと思いました。大会までずっと付き
添って指導していただいた先生方や、応援してくれた方々にはとても感謝しています。本当にありが
とうございました。次も期待される選手になれるように日々の練習から頑張っていきたいです。

「第20回全国学生技術コンテスト」に出場して

吉田　麻衣 美容科18回生
加茂高等学校出身

Produced by 新潟理容美容専門学校
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※組合事務局 年末年始休暇のお知らせ
12月29日㈫〜 1月 3日㈰まで業務を休止させていただきます
のでよろしくお願いいたします。
尚、新年は 1月 4日㈪から通常業務となります。

償 還 期 限 基準利率 特別利率A 特別利率C 特別利率F 償 還 期 限 基準利率 特別利率A 特別利率C
5年以内

1.25〜1.85 0.85〜1.45 0.35〜0.95
1.15

12年超 13年以内 1.45〜2.05 1.05〜1.65 0.55〜1.15
5年超　6年以内 13年超 14年以内

1.55〜2.15 1.15〜1.75 0.65〜1.25
6年超　7年以内 14年超 15年以内
7年超　8年以内 15年超 16年以内

1.65〜2.25 1.25〜1.85 0.75〜1.35
8年超　9年以内

1.35〜1.95 0.95〜1.55 0.45〜1.05
16年超 17年以内

9年超  10年以内 17年超 18年以内
1.75〜2.35 1.35〜1.95 0.85〜1.45

10年超 11年以内 18年超 19年以内
11年超 12年以内 1.45〜2.05 1.05〜1.65 0.55〜1.15 19年超 20年以内 1.85〜2.45 1.45〜2.05 0.95〜1.55

区 分 適用施設設備等
基 準 利 率 設備資金（非組合員に適用）運転資金（返済期間：7 年以内）
特別利率A 振興事業運転資金（標準営業約款登録営業者） 特別利率C 振興事業設備資金（組合員に適用）

特別利率F
生活衛生関係営業経営改善資金特別貸付（無担保・無保証融資）
設備資金（返済期間：10年以内　据置期間：２年以内）
運転資金（返済期間：７年以内　据置期間：１年以内）

生活衛生資金貸付利率一覧表 （適用日：平成27年11月13日、年利：％）

一定の会計書類を備え、「振興事業に係る事業計画書」を策定し、組合の確認を受けた場合、利率が引下ります。
　ア．設備資金：特別利率Ｃ→特別利率Ｃ− 0.15％　　イ．運転資金：基準利率→基準利率　− 0.15％

「一定の会計書類」とは…（1）原則、税務署の収受印のある「青色申告書」
（2）白色申告者の場合は「白色申告書」　（3）決算実績がない営業者又は開業予定者は「創業計画書」

原則として、保証人は不要です。
上記の金利は、「担保を提供する融資を希望される方」に適用されます。審査によって金利が決定します。

「担保を不要とする融資を希望される方」は上記の金利に 0.3％以上上乗せになります。

12月28日㈪ 仕事納め～美容にいがた・ワンショット川柳～
今号から、皆様からお寄せいただいた、ワンショット川柳、俳句等を掲載いたします。
美容に関することや、身近な話題でお気軽に投稿頂ければと存じます。　　広報部

生活感が溢れ出て、しみじみとした作品でした。大変ありがとうございました。

春夏冬（秋
あき

ないで）　三
み

度
たび

飯
めし

食
は

む　生活句（苦）

あかギレの　指かばいつつ　衿をとじ　� A・Sさん

共済・保険の請求先のご案内
①�共済会給付金申請（請求期限は事由
発生から 6ヶ月以内）
　　支部長へご連絡下さい
②�総合福祉共済給付金申請（請求期限
は事由発生から 1年以内）
　　�総合福祉共済ご加入者の方は組合
へご連絡下さい

③�賠償責任保険請求
　　支部長へご連絡下さい

給付項目 件数 給付金額（円）
1. 火災見舞金 0 0
2. 災害見舞金 0 0
3. 死亡弔慰金 0 0
4. 配偶者死亡弔慰金 1 50,000
5. 傷病見舞金（7日以上入院） 3 60,000
6. 慰労金 1 100,000
7. 退職慰労金 0 0

計 5 210,000

●共済会　給付金
　　（請求期限：事由発生から6ヶ月以内）

※総合福祉共済の特別給付金の支払い迄には、
1ヶ月〜1ヶ月半かかります。ご了承ください。

給付項目 対象者
還暦祝金 昭和30年12月生まれ
古希祝金 昭和20年12月生まれ
銀婚祝金 平成 2年 1月〜平成 2年12月結婚
金婚祝金 昭和40年 1 月〜昭和40年12月結婚
※�結婚・出産などの祝金、入院等の見舞金・人間
ドック補助金はその都度ご請求ください。

※�給付金を請求される際は、手続がスムーズに行
えるよう記入漏れ・印鑑の押し忘れ・書類の添
付忘れがないかもう一度ご確認ください。

給付項目 件数 給付金額（円）
1. 配偶者死亡弔慰金 0 0
2. 子供死亡弔慰金 0 0
3. 入院療養見舞金 2 40,000
4. 長寿祝金 1 100,000
5. 結婚祝金 0 0
6. 第1子誕生祝金 0 0
7. 子供誕生祝金 0 0
8. 銀婚祝金（入籍後25年） 0 0
9. 金婚祝金（入籍後50年） 0 0
10. 古希祝金（満70歳） 1 10,000
11. 還暦祝金（満60歳） 1 10,000
12. 人間ドック補助金 25 250,000

計 30 410,000

平成27年度　各種給付状況（10月）

●全美連総合福祉共済　特別給付金
　　（請求期限：事由発生から1年以内）

総合福祉共済12月の特別給付金対象者
平成26年12月 1 日以前加入の方が該当です。

事由発生日以前の請求は出来ませんのでご注意ください。

美容師の登録手数料が変わりました！
　理容師法・美容師法施行令の一部を改正する政令が、平成27年 9 月30日公布、施
行され、理容師・美容師の登録手数料が改定されました。
　指定登録機関（公益財団法人理容師美容師試験研修センター）の平成26年度決算及び今後 5
年間の登録者数の見込みを踏まえ、登録事務を実施するに当たって必要な額を改めて勘案した
結果、登録手数料を引き下げることとしたものです。

現　行　5,800円 改正後　5,200円


